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‘Une entreprise rémoise
~dans les pas des Lions de la Téranga

Al

REIMS Spécialisée dans I’étude de la performance, la société Sport Science Expertise

a accompagné le Sénégal dans la préparation de la Coupe du monde en Russie.

L’ESSENTIEL

 Sport Science Expertise est une
entreprise implantée a Reims, dédiée
a |'évaluation de la performance des
sportifs.

* En collaboration avec I'Ardennais
Teddy Pellerin, préparateur physique
du Sénégal, elle a travaillé avec

la sélection nationale avant la Coupe
du monde en Russie.

* Deux sessions de tests ont été
organisées, les 24 et 25 mars au
Havre, puis les 27 mai et 2 juin a
Vittel.

-
A 2700 kilométres de Moscou,

une micro-entreprise fran-

Gaise aura une attention parti-

culiére sur la premiére ren-
contre du Sénégal lors de la Coupe
du monde en Russie aujourd’hui
(17 heures) face ala Pologne.
Fondée il y a quinze mois par Isaias
Pérez et Maxime Point, Sport
Science Expertise (SSE), une société
spécialisée dans la physiologie, la
biomécanique et la performance du
sportif implantée dans la polycli-
nique Les Bleuets a Reims, a partici-
pé a la préparation des Lions de la
Téranga pour le Mondial-2018.
L’histoire commence dans les Ar-
dennes au mois de février de I'an-
née derniére. Ancien joueur des
équipes de jeunes de Sedan, ol son
peére Christophe a longtemps dirigé
le centre de formation, Maxime
Point présente son projet profes-
sionnel, encore en gestation, a Ted-
dy Pellerin, croisé au CSSA.

UN LABORATOIRE MOBILE DERNIER CRI
Al'époque, le préparateur physique
est employé a Prix-lés-Méziéres et
collabore déja avec I'équipe natio-
nale du Sénégal, qu'il a accompa-
gnée au Gabon ot elle a atteint les
quarts de finale de la Coupe
d'Afrique des Nations, éliminée par
le Cameroun, futur vainqueur, a
Franceville (0-0 a.p., 4-5 t.a.b.). «Il
s'estimmédiatement montré intéres-
sé par notre idée, confie Isaias Pérez,
originaire de Vivier-au-Court. Ted-
dy nous a expliqué que si I'équipe se
qualifiait pour la Coupe du monde, il
avait envie d’adopter une démarche
scientifique pour aborder la compéti-
tion, afin de connaitre précisément
I'état de forme des internationaux a
des moments clé de la saison. Une fois
l'accord de la Fédération obtenue, la
collaboration s'est mise en place dés
le début d’année. »
Fréquenté par les amateurs autant
que par les professionnels, notam-
ment pour ses deux cabines spéci-
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fiques, la thermo-training room,
capable de reproduire un climat
tropical & 40°C, et la tente hy-
poxique, qui simule une altitude de

3000 metres, Sport Science Exper- .

tise est surtout dotée d'un labora-
toire mobile, dont le joyau est un
analyseur d'échanges gazeux, un
outil encore trés peu développé.

Les « Sport scientists », tels qu'ils se
définissent en empruntant au vo-
cabulaire anglais, ont ainsi soumis
les Lions de la Téranga a une pre-
miére batterie de tests les 24 et 25
mars au Havre (Seine-Maritime),
ou 28 joueurs étaient rassemblés
au retour d'un stage a Casablanca
(Maroc), conclu par une rencontre
face aI'Ouzbékistan (1-1), et a deux
jours d’affronter la Bosnie-Herzé-

caurs Isaias Pérez a 6t Impressionnd par les qualités physigues et humaines de Sadio Mané, la star de Véquipe nationale

govine, & nouveau en amical (0-0).
«On est arrivé sur place le vendredi
soir, au moment ol la Fifa a diligenté
un contrle antidopage inopiné,
poursuitIsaias Pérez. Le programme
a été un peu bousculé, mais on s'est
occupé de ceux qui n’avaient pas joué
le samedi aprés-midi et des autres le
dimanche matin. »

UN ALLER-RETOUR SPECIAL POUR MANE

Le tout sous I'eeil attentif d'Aliou
Cissé (42 ans), ancien capitaine de
Sedan (1997-1998 et 2006-2008),
promu sélectionneur national le 4
mars 2015, a la suite d’Alain Gi-
resse.

Aprés avoir transmis une cinquan-
taine de pages de résultats, les ana-
lystes de SSE ont organisé une se-

conde session d’évaluation le 27
mai a Vittel (Vosges) avec, cette
fois, les vingt-trois sélectionnés.
«On a pratiqué les tests sur vingt-
deux joueurs et on y est retourné le
samedi suivant expressément pour
Sadio Mané, absent six jours plus tét,
carildisputaitla finale de la Ligue des
champions avec Liverpool, men-
tionne Maxime Point. On a relevé
des écarts importants de fatigue
entre les internationaux avec un pic
pour ceux ayant joué la Coupe d'Eu-
rope. On espére désormais qu'ils vont
réussir une belle Coupe du monde. »

L'exposition pourrait en tout cas of-
frir une nouvelle carte de visite a
I'entreprise, qui compte déja le
Stade de Reims, la sélection natio-
nale féminine de football du

du Senégal et de Liverpool
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Luxembourg, le Champagne Cha-
lons Reims Basket ou le demi-fon-
deur Mahiedine Mekhissi-Benab-
bad, le triathléte Vincent Luis, le pi-
lote automobile Michel Périn, le vé-
tétiste Simon Rogier et le fondeur
David Duquesnoy parmi ses clients.
«On est ouvert a tous les publics,
conclut Isaias Pérez. Notre concept,
unique en France, consiste a offrir a
des sportifs de tous niveaux les outils
habituellement réservés a I'élite.lly a
quelque temps, on a accueilli trois tri-
athlétes de Toulouse, qui souhai-
taient pratiquer les mémes tests que
Vincent Luis. Les méthodes d'analyse
scientifique commencent a bien se
développer, mais on a dix ans de re-
tard sur les pays anglo-saxons. » @
CEDRIC GOURE v @cedricgoure



