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et de s’entrainer dans des conditions extrémes

Un laboratoire pour booster
la performance des s

Sport. (réée depuis a peine un mois dans la pozyclinigue des Bleuets, la société SSE propose a tous les sportifs de tester leurs capacités

imuler la chaleur du
Sdésert ou l'altitude de la

haute montagne, c’est
désormais accessible a tous
grace a Sport Science Exper-
tise (SSE). Créée par deux
diplémés en master de biomé-
canique a !'Université de
Reims, la jeune entreprise
accueille des sportifs profes-
sionnels et du dimanche dans
ses locaux situés dans la poly-
clinique des Bleuets.

Apres la cryothérapie pour
larécupération etla santé (lire
PAMB n°7670), Reims dispose
a présent d'équipements de
pointe pour préparer l'effort.
« Nous avons imaginé ce pro-

Jetdepuis deux ans car, aujour-
d’hui, de nombreux sportifs
amateurs s'investissent sérieu-
sement dans leur pratique, par
exemple pour préparer un
marathon. Cela nécessite un
encadrement et de bien connai-
Ire ses capacités », présentent

Isaias Perez et Maxime Point,
les deux fondateurs de SSE.

IIs ont investi quelque
250000 € pour s'équiper d'une
cabine de thermo-training
pouvant simuler une témpé-
rature de 42 °C, d'une salle per-
mettant de s’entrainer dans
des conditions similaires a cel-
lesrencontrées a2 000 md’al-
titude ou encore de tous les
outils nécessaires pour mesu-
rer la performance. « Nous
avons été soutenus par Initia-
tive Marne (prét d’honneur)
dans notre projet et nous avons
l'appuidu groupe Courlancy a
qui nous louons nos locaux aux
Bleuets et aupres de qui nous
sommes en relation avec l'ins-
titut du sport qui regroupe des
médecins spécialisés », appré-
cient les chefs d’entreprise.

POUR LES PROFESSIONNELS,
LESAMATEURS
ETLES ENTREPRISES
Si Sport Science Expertise
vise a démocratiser I'utilisa-
tion d’équipements jusque-la
réservés aux professionnels,
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température et altitude).

portifs

les experts qui précisent que
la cabine thermique produit
des effets plus rapides que
’hypoxie (diminution de ' oxy-
geéne en altitude).
Tous ses moyens techniques
sont donc mis a disposition
(tarifs a I'heure et dégressifs
pour un entrainement dans la
durée) des clubs sportifs et des
particuliers: « Nous avons créé
trois pales : évaluation pour
tester son potentiel, ses forces et
ses faiblesses ; entrainement
avec des équipements utilisables
dans des conditions extrémes et
un polerecherche pour tester des
produits ou protocoles ».
Isaias Perez et Maxime Point,
rejoints par un autre associé
préparateur physique de la
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Accompagnés par I'incubateur Créativ Labz, Maxime Point et Isaias Perez ont créé Sport Science Expertise.
En plus d'accueillir les clients dans leurs locaux, ils disposent d'appareils de test mobiles.

I'entreprise peut déja se félici-
ter d’avoir séduit des athletes
de haut niveau comme le tri-
athlete Vincent Luis, le cou-

reur Mahiedine Mekhissi ou
encore le meneur du club de

basket du CCRB, Edouard
Choquet venu accélérer sa
réathlétisation apres une bles-
sure. « Sentrainer en milieu

chaud améliore les performan-
ces avec un gain estiméa 15 %

sélection de football du Séné-
gal (Teddy Pellerin), esperent
en augmentant laptitude aussiconvaincre les entrepri-
cardio-vasculaireetenpermet-  ses qui incitent leurs salariés
tant une meilleure évacuation  ala pratique sportive et veu-
de la chaleur. La pratique en  \ent prendre soin de \eur santé.

conditions normales apparait

ensuite plus facile », détaillent PHiLIPPE DEMOOR



